REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY IV SPORTOWEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM. JANA PAWLA II W CZERSKU

I. PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004 r. w sprawie
warunkow i trybu przyjmowania uczniow do szkot publicznych oraz przechodzenia z jednych typow
szkot do innych (Dz. U. z 2004 r. Nr 26, poz. 232).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 27 marca 2017r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego(Dz. U. z2017r. poz.59).

3. Uchwata Nr XXXVI1/350/17 Rady Miejskiej z dnia 30 listopada 2017 r.

II. INFORMACJE OGOLNE

1. W roku szkolnym 2024/2025utworzona zostanie jedna klasa sportowa o profilu pitkirecznej.

2. Klasa sportowa realizuje szkolenie sportowe z zakresu pitki recznej na podstawie programu
opracowanego przez Zwigzek Pitki Rgcznej w Polsce.

3. Rownolegle z programem szkolenia sportowego, klasa sportowa realizuje program nauczania
uwzgledniajacy podstawe programowg ksztalcenia ogolnego.

4. Uczniowie uczgszczajacy do klasy sportowej realizujg szkolny plan nauczania ustalony przez
dyrektora szkoty dla II etapu edukacji i opracowany na podstawie ramowego planu nauczania.

1. ZASADY REKRUTACJI

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.)
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddzialow i
szkot sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. 2017 poz. 671 z
pozn. zm. )

1. O przyjecie do klasy sportowej moze ubiega¢ si¢ kandydat, ktory spelni nastgpujace wymagania:
e zaliczy wszystkie proby sprawnosci fizycznej zatwierdzone przez Zwigzek Piltki Re¢cznej
w Polsce,
e wykaze si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza,
e 0sigga pozytywne wyniki w nauce i nie sprawia problemoéw wychowawczych.

2. Wymagane dokumenty:

a) podanie o przyjecie do szkoty (klasy sportowej),

b) dwie podpisane fotografie,

c) oryginal $wiadectwa ukonczenia klasy III szkoty podstawowej (po zakonczeniu zajgé
edukacyjnych),

d) zaswiadczenie lekarza pierwszego kontaktu o braku przeciwwskazan do nauki w klasie
sportowej,

e) pisemna zgoda rodzicéw (prawnych opiekunow)

3. Terminy rekrutacji:

a) do 28 marca- zlozenie pisemnego wniosku o przyjecie wraz z dokumentami
potwierdzajacymi spetnianie kryteriow rekrutacyjnych,

b) 8 kwietnia, godz. 14.30 - test sprawnosci fizycznej dla kandydatow,

c) do 10kwietnia- weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskOw o przyjecie wraz z
dokumentami potwierdzajacymi spetnianie kryteriow rekrutacyjnych,

d) 11 kwietnia-opublikowanie listy kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych,

e) 26 kwietnia- opublikowanie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych.



4. Dyrekcja szkoly pozostawia sobie prawo do zrezygnowania z naboru do klas sportowych w danym
roku szkolnym, jezeli liczba kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie jest mniejsza lub réwna liczbie
wolnych miejsc, ktorymi dysponuje szkota.

Iv. SZKOLNA KOMISJA REKRUTACYJNO-KWALIFIKACYJNA

1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy IV sportowej, dyrektor szkoty powoluje Szkolng
Komisje¢ Rekrutacyjno—Kwalifikacyjna.

2. W sktad Komisji wchodza:
a) wicedyrektor jako przewodniczacy,
b) dwoch nauczycieli wychowania fizycznego (w tym trener),

3. Zadania Szkolnej Komisji Rekrutacyjno—Kwalifikacyjne;j:

a) opracuje regulamin na dany rok szkolny,

b) podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutacji,

c) prowadzi postepowanie kwalifikacyjne zgodnie z zasadami naboru,

d) przeprowadza test — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF):
proba szybkosci — bieg na 30/50 m ze startu wysokiego;
proba zwinnosci — bieg 4 x 10 m;
proba mocy — skok w dal z miejsca;
proba sity mie$ni brzucha — siady z lezenia tytem;
proba sity ramion — zwis na ugietych rekach;
proba gibkosci — skton tutowia

e) oglasza liste kandydatow przyjetych do oddziatu sportowego,

f) sporzadza protokot postgpowania kwalifikacyjnego.
4. Komisja Rekrutacyjno—Kwalifikacyjna przy ustaleniu listy dzieci przyjetych do klasy sportowej
bierze pod uwagge:

a) wynik testu sprawnosci fizycznej,

b) opinig¢ trenera lub instruktora prowadzacego zajecia sportowe,

¢) stan zdrowia ucznia,

d) rozmowe z wychowawcg klasy oraz pedagogiem szkolnym.
5. Rodzicom lub prawnym opiekunom przystuguje mozliwos¢ wniesienia odwotania od decyzji na
pi$mie w terminie 7 dni od daty ogloszenia list.
6. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.
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V. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

1. Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania Statutu Szkoty i innych regulaminéw obowigzujacych
w szkole.

2. Uczniowie zobowigzani sg do realizacji podstawowego wymiaru godzin.

3. Uczen klasy sportowej dba o aktualne badania lekarskie. Uczen klasy sportowej ma obowigzek
uczestnictwa we wszystkich turniejach i zawodach, w ktorych bierze udziat szkota.

4. Uczniowie klas sportowych zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania zajec,
troski o sprzet sportowy, rozliczania si¢ z pobranego sprzgtu, a w przypadku zgubienia

lub celowego zniszczenia do ponoszenia odpowiedzialnosci materialnej oraz do przestrzegania
regulaminu hali sportowe;j.

5. Uczniowie klas sportowych za zle zachowanie lub niezadowalajace wyniki w nauce moga by¢
zawieszeni przez Dyrektora Szkoty w rozgrywkach lub treningach do czasu poprawy (na wniosek
wychowawcy klasy w porozumieniu z trenerem).

6. Uczniow, ktérzy nie podnoszg wlasnego poziomu sportowego i nie kwalifikujg si¢ do dalszego
szkolenia sportowego, na podstawie opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajg¢cia sportowe i



opinii lekarza, przenosi si¢ od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddziatu dziatajacego
na zasadach ogdlnych.

7. Uczniowie klas sportowych sprawiajacy szczegdlne trudnosci (ktopoty) wychowawcze negatywnie
wplywajace na pozostatych uczniow na wniosek nauczyciela/trenera lub wychowawcy klasy, za zgoda
rady pedagogicznej, moga zosta¢ przeniesieni przez Dyrektora szkoly do oddziatu dziatajacego na
zasadach ogdlnych w kazdym czasie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Szkota w ramach mozliwosci organizacyjno—finansowych zapewnia:
» wykwalifikowang kadr¢ trenersko—nauczycielska,
» dodatkowe zaj¢cia sportowe,
» opieke podczas zawodow sportowych.
2. Klasy sportowe w okresie letnim uczestniczg w obozach sportowych (dodatkowo ptatne).
3. Klasy sportowe w okresie zimowym uczestnicza w Biatych Szkotach (dodatkowo ptatne).
4. Wszyscy uczniowie klas sportowych zobowigzani sa do przestrzegania powyzszego regulaminu.

Egzamin sprawnosciowy
Opis sposobu wykonania prob:
1. Bieg 50/30 m — proba szybkosci:
a) wykonanie - na sygnat ,,na miejsca” testowany staje noga wykroczng za linig startowa w pozycji
startowej wysokiej. Nastepnie na sygnat ,,start” biegnie jak najszybciej do mety;
b) pomiar - czas mierzy si¢ z doktadnosciag do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik lepszy z dwoch
wykonanych préb;
c) uwagi - bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiada¢ tory oraz znajdowaé si¢ w dobrym
stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych warunkach atmosferycznych;

2. Skok w dal z miejsca - proba mocy:

a) wykonanie - testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w
dal na odleglos¢ do piaskownicy lub na materac;

b) pomiar - skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie, liczy si¢ wynik skoku lepszego;

c) uwagi - skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢;

5. Wytrzymanie w zwisie na drazku — prébasily rak i barkéw:

a) wykonanie-z podstawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach
ugietych. Dlonie powinny znajdowaé si¢ na szerokosci barkow. Na sygnat ,start” zaczyna si¢
proba zwisu i trwa az do zmeczenia. Podbrodek w czasie trwania testu powinien znajdowac si¢
wyraznie nad drazkiem;

b) pomiar-proba wykonywana jest 1 raz. Liczy si¢ ilo§¢ wytrzymanych sekund we
wspomnianej pozycji. Pomiar konczy si¢ z chwilg gdy podbrédek znajduje si¢ ponizej drazka;
¢) uwagi-drazek musi by¢ takusytuowany, by badany wykonywal probew pelnym zwisie;

6. Bieg zwinnoSciowy (4x10m):

a) wykonanie-na sygnal ,,na miejsca” badany staje na linii startu.Na komendg ,,start” biegnie
do drugiej linii (odleglo$¢10 m), podnosi z niej woreczek, po czym wraca na lini¢ startu, gdzie
ktadzie woreczek (woreczek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi woreczek i
wracajgc ktadzie go ponownie na linii;

b) pomiar-prob¢ wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas mierzony z doktadnoscig do 1/10
sekundy. Proba zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi woreczek znajduje si¢ na linii startu;

c) uwagi-proba zostaje uniewazniona, gdy woreczek jest rzucony. Tak wykonang prob¢ nalezy
powtorzyc;



7. Skltony w przod z lezenia tylem-préba sily miesni brzucha:

a) wykonanie-badany lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢30 cm stopami i kolanami
ugietymi pod katem prostym. Regce splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory
przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaly si¢ od podioza. Na sygnat ,,start” badany wykonuje sktonyw
przdd dotykajac tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej, ¢wiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar-notowana jest ilo§¢ wykonanych sktonow w ciggu 30 sekund,

c) uwagi-badanego nie dyskwalifikuje si¢ w przypadku gdy robi dluzsze przerwy w czasie
wykonywania sklonéw;

8. Sklon tulowia w przéd-proba gibkosci:

a) wykonanie-badany staje na tawce gimnastycznej tak, aby palce stop obejmowaty jej krawedz, stopy
zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie badany wykonuje skton w przod, zaznaczajac jak najnizej
palcami rak $lad na podzialce;

b) pomiar-prob¢ wykonuje si¢ dwukrotnie, wynik lepszy odczytywany jest w cm;

¢) uwagi-sztywna podziatka jest tak umocowana, ze jej5S0 cmznajduje si¢ na wysokosci styku stop z
powierzchnig podporki. Podpdrka powinna mie¢15 cmwysokosci i znajdowaé sig50 cmod $ciany. W
czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane. Skton nalezy wykona¢ plynnie bez
gwaltownych ruchow;

Ocena sprawnosci dzieci

Punkty Poziom sprawnosci Punkty naborowe
251 1 wiecej wysoki 100
181 — 250 punktow sredni 60
180 i mniej punktow niski 40

Egzaminy odbeda si¢ w Hali Sportowej im R. Bruskiego w Czersku,

w dniu 8kwietnia 2024 r, o godz. 14.30




