Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II w Czersku

PRZEDMIOTOWE
ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku. Prawo Oswiatowe (Dz. U.
2017.59)

2. Rozporzadzenie z dnia 22.07.2019 w sprawie szczegélowych
warunkow oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w
szkolach publicznych (DZ. U. z 2023 poz. 2572) oraz
Rozporzadzenie zmieniajace z 22.03.2024 (Dz. U. z 2024 poz. 438).

1. Nazwa przedmiotu — wychowanie fizyczne

2. Nazwisko i imi¢ nauczycieli: Anna Stosik,Marcin Linda, Piotr Fryca, Dawid Haftka,
Wojciech Linda, Justyna Brzezinska



3. Klasy objete systemem:Klasy IV — VIII szkoty podstawowe;j

4. Oceniane formy aktywnosci i przypisane im wagi

Przedmiot oceny Waga oceny
1 Aktywno$¢ fizyczna podczas zajec¢ lekcyjnych. 2
Ocena biezaca.
2 Aktywno$¢ fizyczna podczas zajec¢ lekcyjnych. 6
Ocena okresowa
3 Aktywno$¢ fizyczna pozaszkolna i pozalekcyjna. 6
Ocena okresowa.
4 Aktywno$¢ fizyczna pozaszkolna i pozalekcyjna. 2
Ocena biezaca.
5 Udzial w zawodach, reprezentujac szkote 1 6
srodowisko.
6 | Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w dziataniu (np. 4
sedziowanie, planowanie rozgrywek, rozgrzewka itp.)
7 | Przygotowanie do zajec¢ (stroj, higiena osobista) oraz 4
dbatos¢ o bezpieczenstwo wlasne i 0s6b w otoczeniu.
8 | Umiejetnosci techniczne 1 taktyczne z zakresu gier 3
9 Umiejetnos$ci techniczne z zakresu innych form 3

aktywnosci fizyczne;.

10 | Wiadomosci oraz prace na terenie szkoty i poza nig na 2
rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki.

5. Zasady zaliczania obowigzkowych form aktywnosci w przypadku nieobecnosci: Uczen
w przypadku nieobecno$ci usprawiedliwionej podczas sprawdzianu, podchodzi do
zaliczenia w przeciggu dwoch tygodni od momentu pojawienia si¢ w szkole. Uczen z
nieobecnoscia nieusprawiedliwiong otrzymuje ocen¢ niedostateczng 1 poprawia ja
zaliczajac probe lub zadanie w ciggu tygodnia.

6. Zasady poprawiania ocen:

o Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg uzyskang ocen¢ ze sprawdzianu

e Uczen powinien podejs¢ do poprawy oceny w ciggu dwoch tygodni po uzyskaniu oceny
lub po nieobecnosci w szkole

e Jezeli uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng za trzykrotny brak stroju lub za zaktocanie
toku lekcji 1 prowokowanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych, ocena ta nie
podlega poprawie
Sposéb ustalania ocen biezacych oraz klasyfikacyjnej $roédrocznej i rocznej z
uwzglednieniem wag.
Ocena §rédroczna i roczna jest ustalana na podstawie $redniej ocen czastkowych z
uwzglednieniem ich wag:




e ponizej 1,75 — ocena niedostateczna

e 2751 wyzej — ocena nie nizsza niz dopuszczajgca
e 2,751 wyzej — ocena nie nizsza niz dostateczna

e 3,751 wyzej — ocena nie nizsza niz dobra

e 4751 wyzej — ocena nie nizsza niz bardzo dobra
e 5,601 wyzej — ocena celujaca

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza lub poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

Oceny biezace ustalane sa w skali 1 — niedostateczna, 2 — dopuszczajaca, 3 — dostateczna,
4 — dobra, 5 — bardzo dobra, 6 — celujaca, wedtug zasad 1 zgodnie z przypisanymi wagami
(patrz pkt 5.).

Wymagania edukacyjne w formie zalgcznikow
W ocenie z wychowania fizycznego brane b¢da pod uwage nastepujace obszary:
Wysilek ucznia wkladany w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego:
aktywnos$¢ w czasie zajec 1 poza nimi
dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej — zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki
Osiagniecia edukacyjne ucznia wynikajace z realizowanego programu wychowania
fizycznego:
poziom i postep umiejetnosci ruchowych
poziom i postep wiadomosci oraz umiejgtnosci zastosowania ich w dziataniu

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢. Aktywnos$¢ ucznia bedzie podlegaé biezacej ocenie (na
poszczegolnych lekcjach) oraz okresowo (za wybrany okres np. miesiac). Decyzja co do
czestotliwosci oceny zalezy od aktywnos$ci grupy i jej liczebno$ci, warunkéw pracy a
podejmowana jest przez nauczyciela uczacego w grupie.

Ocena w zakresie osiggni¢¢ edukacyjnych obejmuje umiejetnosci ruchowe nabyte
w toku edukacji oraz wiadomosci i umiejetno$¢ ich wykorzystania. Nie wystawia si¢
oceny niedostatecznej za proby umiejetnosci ruchowych z wyjatkiem sytuacji w ktorej
uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to
zwiazku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

Ocena z wychowania fizycznego realizowana jest w nastepujacy sposob:
obserwacja
test umiejgtnosci
test wiadomosci



krzyzowki, quizy, konkursy

dyskusja, odpowiedzi na pytania

Wystepujace u ucznidow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sa podstawag do
obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy czy umiej¢tnosci
sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia. Przy ocenianiu ucznia z
wychowania fizycznego nalezy uwzgledni¢  grupy dzieci, u ktoérych wystepuja
specyficzne deficyty rozwojowe stanowigce podstawe do obnizenia poziomu wymagan

! Ustalanie biezacych i klasyfikacyjnych ocen z wychowania fizycznego nie odbywa
si¢ na podstawie wynikow testow ogolnej sprawnosci fizycznej, np. szybkosci, sily,
wytrzymaloSci.

! Osiagniecia sportowe nie stanowia warunku koniecznego do uzyskania
najwyzszych ocen.

Sposob ustalania oceny klasyfikacyjnej srodrocznej i rocznej
Kryteria na ocen¢ niedostateczna

Uczen wykazuje si¢ bardzo niski poziom aktywnosci w zakresie kultury fizycznej
podczas lekcji 1 poza nimi. Stwarza lub prowokuje sytuacje zagrozenia zdrowia i
bezpieczenstwa w czasie lekcji. Systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak
stroju). Nie wykazuje zadnych postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci,
wykazuje brak nawykéw higienicznych, ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania
fizycznego.
Kryteria na ocen¢ dopuszczajaca

Uczen wykazuje bardzo niski poziom aktywno$ci w zakresie kultury fizycznej
podczas lekcji i poza nimi. Nie opanowal materialu programowego w stopniu
dostatecznym. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi. Posiada
male wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samooceng. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.
Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.
Kryteria na ocen¢ dostateczna

Uczen regularnie bierze aktywny udzial w zajeciach wychowania fizycznego. Nie
przejawia szczegolnych checi rozwoju psychomotorycznego. Nie jest zainteresowany
aktywnoscig fizyczng poza lekcjami. Opanowal material programowy na przeci¢tnym
poziomie. Dysponuje przecigtng sprawnoécia motoryczng. Cwiczenia wykonuje
niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu
motorycznym. W jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne braki.
Przejawia pewne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie 1 stosunku do
wspotéwiczacych 1 prowadzacego zajgcia.
Kryteria na ocen¢ dobra

Uczen chetnie 1 aktywnie bierze udziat w lekcji wychowania fizycznego.
Incydentalnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i wydarzeniach pozaszkolnych,
zwigzanych z kulturg fizyczng. W zasadzie opanowat materiat programowy. Cwiczenia
wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela. Nie
potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state 1
do$¢ dobre postepy w tym zakresie. Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury
fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Kryteria na ocen¢ bardzo dobg



Uczen chetnie 1 aktywnie bierze udziat w lekcji wychowania fizycznego. Czgsto
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 wydarzeniach pozaszkolnych, zwigzanych z
kultura fizyczna. Catkowicie opanowal materiat programowy. Cwiczenia wykonuje z
wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna podstawowe zasady
dyscyplin sportowych zawartych w programie. Posiada do$¢ duze wiadomosci w zakresie
kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu. Systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnieniu. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej
nie budzg najmniejszych zastrzezen.

o Kiryteria na ocene¢ celujaca

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Systematycznie i
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng, w tym rowniez jako wolontariusz.. Zajmuje
czotlowe miejsca w zawodach sportowych lub wykazuje si¢ wyjatkowymi
umiej¢tnosciami 1 aktywnos$ciag w zakresie organizacji, animacji zycia sportowego w
srodowisku lokalnym. Ma wyjatkowo duza wiedz¢ na temat higienicznego trybu zycia,
okreslonych dyscyplin sportu, anatomii i fizjologii wlasnego ciata oraz zasad i sposobdéw
pomnazania wlasnego zdrowia.

9. Tryb odwolywania si¢ od oceny rocznej
Rodzice lub uczen moga zglosi¢, w terminie 2 dni od daty zakonczenia zajgc
dydaktyczno — wychowawczych, zastrzezenia do dyrekcji szkoty, jesli uznaja iz ocena
roczna zostala ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi ustalania oceny.
10. Akceptacja Zespolu Przedmiotowego
Przewodniczacy Zespotu Przedmiotowego
Dawid Haftka PPN

Cztonkowie Zespotu Przedmiotowego:

Anna Stosik PRI
Wojciech Linda e
Piotr Fryca e
Marcin Linda RPN

Justyna Brzezinska - .



