Zalacznik 4

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
KL. I-1II

Dostosowanie wymagan:

powinno dotyczy¢ gléwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej
tresci nauczania

nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktéora powoduje obnizanie
wymagan wobec ucznidw z normg intelektualng

nie oznacza pomijania hasel programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych

nie moze prowadzi¢ do zejScia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy
i umiejetnosci powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego

etapu edukacyjnego

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Symptomy trudnosci:

stabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia

trudnos$ci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwickow -
glosek,

z odpowiadajacymi im symbolami - literami

trudnosci w rozumieniu czytanych tresci

trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formulowaniu wnioskow i sadow,
w uogolnianiu, my$leniu symbolicznym (abstrakcyjnym)

niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju)
ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych

stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo majg niski poziom graficzny)



e duze problemy z przywotywaniem z pamigci odleglych partii materiatu (staba pamigé¢
dhugotrwata, operacyjna)
e trudnosci z selekcja i wychwyceniem mysli przewodniej w dlugich tekstach

e  wolne tempo proces6éw umystowych i dziatania.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

e dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie

e wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

e wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

e odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego

e formulowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na
ilustrujace przyktady

e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien konwencjonalnych sposobéw zapamigtywania

e nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

e dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto
nie nadazaja za klasg

e potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Symptomy trudnosci:

e trudno$ci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

e trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych
tresci (np. tabliczka mnozenia, wzory, uktady rownan)

e problem z rozumieniem tre$ci zadan

e potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),

szerokie stosowanie zasady pogladowosci



e omawianie niewielkich partii materiatu 1 0 mniejszym stopni trudno$ci (pamigtajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j)

e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czgsci)

e wydluzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac

e potrzeba wickszej ilosci czasu 1 powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
Symptomy trudnosci:

o trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pami¢ciowego
uczenia si¢ wszystkiego po kolei)
e problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

e nieumiej¢tnos¢ przekrojowego wigzania faktow i informacji

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e wzwiazku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji
z danego tematu mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktdre uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na

nie odpowiedzi), podobnie postepowaé przy powtodrkach

e pozostawianie wickszej ilo$ci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu

(dzielenie go na mate cze¢sci, wyznaczanie czasu na jego zapami¢tanie i odpytywanie)

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Symptomy trudnosci:

e niezborno$¢ ruchowa 1 trudnosci w wykonywaniu niektorych éwiczen ( potrzeba

dtuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)



trudnosci w zrozumieniu zasad i regul r6znych gier
obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wtasna inwencja tworcza,
wyobraznia )

trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

Jakie

zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawno$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe
ucznia)

wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do
ucznia, ukierunkowywanie w dzialaniu

pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzoréw, zapisow nutowych

liberalne ocenianie wytwordéw artystycznych ucznia

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz

ostateczny efekt pracy

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu

lekkim

sa uwarunkowania psychofizyczne funkcjonowania ucznia z upo$ledzeniem

umystowym w stopniu lekkim?

Osoby z niepelosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim majg zréznicowany potencjat

rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i1 procesy

psychiczne odbiegajg od normy), dlatego ich trudnosci w uczeniu si¢ wynikajg z zaburzen:

spostrzegania, uwagi, pami¢ci, myslenia, mowy, sprawnos$ci motorycznych, ale takze

procesow emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spoteczne;j.

Spostrzeganie uczniow z tym rodzajem zaburzen jest: niedoktadne, wybidrcze, wezsze

zakresowo, wystepuja zaburzenia analizy i syntezy spostrzezen.

Najtrafniej poziom poznania zmyslowego u tych ucznidéw mozna okresli¢ cytujac stowa

H. Borzyszkowskiej (1997): dziecko uposledzone umystowo mato widzi — kiedy patrzy i mato

styszy

— kiedy stucha. U tych ucznidéw stwierdza si¢ obnizong zdolno$¢ koncentracji uwagi.
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Ich uwaga jest krotkotrwala, mato podzielna i tatwo ulega zakloceniu (nadmiernie
odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowaé¢ ich uwage zwlaszcza, gdy podejmuja
rozwigzanie zadan sprawiajacych trudnosci. Wzmacnianie uwagi tych uczniéw jest procesem

ciggtym 1 nie mozna go pomija¢ w trakcie realizacji dzialan edukacyjno - terapeutycznych.

Dzieci te maja dobrg pamig¢ mechaniczng. Natomiast pamig¢¢ logiczna jest u nich w duzym

stopniu zaburzona, co przejawia si¢ w obserwowanych faktach:

e odtwarzanie zapamigtanych informacji odbywa si¢ wedlug zapamigtanej kolejnosci;

e maj3 trudnosci z odpytywaniem wyrywkowym, czesto po prostu nie rozumiejg tego,
czego wyuczyly si¢ na pamigc;

e maja trudnosci w poshugiwaniu si¢ wyuczong tabliczka mnozenia, bo wymaga to
wybidrczego stosowania zapamigtanych wiadomosci;

e potrzebuja rowniez wigkszej liczby powtorzen, aby utrwali¢ zapamigtane informacje.
Rozw6j] mowy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim czesto bywa
op6zniony, jednakze z uwagi na stosunkowo dobra pami¢¢ mechaniczng sa w stanie
(przy dobrej stymulacji s$rodowiskowej) opanowaé znaczny zasob stownictwa,
chociaz: maja trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samodzielnym
tworzeniu dtuzszych wypowiedzi (twdrcze stosowanie mowy);

e czesciej tez w porownaniu z dzieémi w normie intelektualnej wystepuja u nich wady
Wymowy;

e majg stosunkowo dobrze rozwinigta mowe odtworcza, ale stabiej funkcjonuje u nich

tworczy wymiar mowy.

Osoby z niepetnosprawnos$cia umystowa w stopniu lekkim majg zaburzone myslenie
abstrakcyjne, slowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe zatrzymuje si¢ na poziomie
mys$lenia konkretno-obrazowego, co przejawia si¢ w trudnosciach z abstrahowaniem,
uogblnianiem, tworzeniem poj¢¢, wnioskowaniem czy przewidywaniem (mysleniem
przyczynowo- skutkowym). Zaburzenie wyzszych form mys$lenia w znacznym stopniu

utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostepny dla tych oséb.

Najczgscie] wystepujace zaburzenia u dzieci z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu

lekkim, ktoére majg znaczenie dla ich osiggni¢¢ szkolnych, to:

e zaburzenie orientacji przestrzennej,

¢ niski poziom sprawnos$ci grafomotorycznej, staba koncentracja uwagi,



e wolniejsze tempo pracy,

e zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

e zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),

e trudno$ci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

e trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

e istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regul, zasad, definic;ji,

e utrudnione tworzenie pojecia liczby, ograniczenia procesow pamigciowych,

e brak zrozumienia tresci zadan tekstowych i trudnosci w ich rozwigzywaniu,

e zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajgce rozumienie i wykonywanie zadan
geometrycznych,

e trudno$ci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych i postugiwaniu si¢ nimi,

e klopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapami¢tanymi,

e staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,

e matla samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

e czesto wystepujaca nadpobudliwo$¢ psychoruchowa lub zahamowanie,

e brak krytycyzmu,

e trudno$ci w antycypacji zachowan,

e impulsywnos¢,

e podatno$¢ na negatywne wplywy otoczenia,

e niski poziom motywacji,

e matla wrazliwos$¢ na potrzeby innych,

e czgste przejawy agres;ji.

Wymienione powyzej trudno$ci nie musza przejawia¢ si¢ w kazdym przypadku. Kazdy
Z uczniéw jest inny, jego poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie, mozliwos$ci
1 ograniczenia sg indywidualnie zr6éznicowane. Uswiadomienie sobie przez nauczyciela
sytuacji, z jakimi moze si¢ spotka¢ w kontakcie z uczniem upos$ledzeniem umystowym,
pomoze mu bardziej wnikliwie obserwowaé¢ i odpowiednio dostosowywaé zadania do
mozliwosci ucznia. Identyfikacja trudnos$ci ucznia i zadan edukacyjno-terapeutycznych
pozwoli mu stworzy¢ plan dziatania pedagogicznego mozliwie skuteczny i1 dostosowany

indywidualnie do ucznia.

Podstawa programowa



Uczniowie z niepetnosprawnosciag umystowa w stopniu lekkim realizujg t¢ samg podstawe
programowa, co ich sprawni rowiesnicy. Nauczyciele maja obowigzek dostosowaé
wymagania edukacyjne (niezbe¢dne do uzyskania poszczegoélnych $rodrocznych i rocznych
(potrocznych) ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych,
wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania) do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia rozwojowe
uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom. Stosowane przez nauczyciela metody, formy
i $rodki dydaktyczne musza by¢ adekwatne do indywidualnych mozliwosci i potrzeb

psychofizycznych uczniow.
Ocenianie uczniow

Przy kompleksowej ocenie uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

beda brane pod uwage:

e aktualne mozliwosci ucznia, jak i jego ograniczenia,
e wktad pracy,

e zaangazowanie,

e samodzielno$¢ w wykonywanych dziataniach,

e poziom umiejetnoscei,

e motywacja do pracy,

e systematycznos¢ ,

e postepy w rozwoju na miar¢ indywidualnych mozliwosci.
Celem oceniania bedzie:

e gromadzenie danych o zachowaniu i osiggni¢ciach uczniow,

e ocena poziomu jego funkcjonowania.

3. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Ogdlne wskazania do pracy 7 uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie:

Nauczyciel powinien dostosowa¢ metody i formy pracy z dzieckiem do jego mozliwosci,
uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacja spoteczng. Wiaze si¢ to na przyktad
z nastepujacymi dziataniami: dostosowaniem sposobu komunikowania si¢ z uczniem,

zachowaniem wlasciwego dystansu , wydluzeniem czasu pracy, zmiang form aktywnosci,
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dzieleniem materialu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan do
wykonania, zwigkszeniem liczby ¢wiczen i powtdrzen materiatu, czgstym odwotywaniem sig¢
do konkretu, stosowaniem metody pogladowosci — umozliwieniem poznawania
wielozmystowego,dostosowaniem liczby bodzcéw zwigzanych z procesem nauczania,
zastosowaniem dodatkowych  $rodkéow  dydaktycznych i  $rodkéw  technicznych,
zapewnieniem uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozliwosci korzystania z
nauki jezykow obcych na miar¢ jego potrzeb i mozliwosci, stosowaniem zréznicowanych
kart zadan do samodzielnego rozwigzania, powtarzaniem regut obowiazujacych w klasie oraz

jasnym wyznaczaniem granic i egzekwowaniem ich przestrzegania.

EDUKACJA POLONISTYCZNA
Symptomy trudnosci:

e trudno$ci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie,
przekrecanie wyrazéw, domySlanie si¢, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie
zwracanie uwagi na interpunkcje

e niepelne rozumienie tresci tekstow 1 polecen, ubozsze stownictwo

e trudno$ci w pisaniu, szczegolnie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z-s, d- t, k -g

e bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j

e btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g - om, ¢ — em

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

e bledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

e trudno$ci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

e trudno$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadoéw, zapamigtywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji

e trudnos$ci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-t

e mylenie liter zblizonych ksztaltem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

e opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter /kropki, kreski/

e bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

¢ nieprawidlowe trzymanie przyboréw do pisania
e wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki

e nicksztattne litery, nieprawidlowe taczenia - obnizona czytelnos¢ pisma



nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki wypowiedzi (wstep, rozwinigcie,

zakonczenie)

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

nie wymagac, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike
czytania

dawaé¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdziandéw, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu
stara¢ si¢ w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkoéwki w formie
testow

czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek "moéwionych”

raczej nie angazowac do konkurséw czytania

uwzglednia¢ trudnos$ci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawac wigcej czasu, instruowac lub zalecac przeczytanie tekstu wczesniej
w domu

czesciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwaé
nad wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos¢ i sposob wykonania prac

da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktéore wystgpia w dyktandzie;
mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci

dyktanda sprawdzajace mozna organizowa¢ indywidualnie

btedow nie omawia¢ wobec calej klasy

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyé tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji

pomagaé¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow

nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentow,
logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.)

dawac¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyt notatke z lekcji,

w razie potrzeby skraca¢ wielkos$¢ notatek



przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie
pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajgcia korekcyjno-kompensacyjne

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Symptomy trudnosci:

nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych

niepelne rozumienie tresci zadan, polecen

trudnos$ci z wykonywaniem dziatan w pamieci, bez pomocy kartki
problemy z zapami¢tywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia
problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli)

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych

przestawianie cyfr (np. 56-65)

mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nierownosci
nieprawidlowe wykonywanie wykresow

trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

niski poziom graficzny wykresow i rysunkow.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut, wzoréow, symboli roztozy¢ w czasie, czgsto
przypominac i utrwalac

nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia,
ze uczen bgdzie pytany

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytal tres¢
zadania i czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek

w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan

nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dzialan matematycznych

uwzgledniaé trudnosci zwiazane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr itp.
materiat sprawiajacy trudno$¢ dluzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btgdny, co

wynika¢ moze z pomytek rachunkowych
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e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, chocby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do

rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
Symptomy trudnosci:

e trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z przyrody itp.
trudnosci z czytaniem map geograficznych

e trudno$ci z orientacja w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkow na mapie
1w przestrzeni itp.)

e problemy z organizacjg przestrzenng schematow i rysunkow.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e uwzglednia¢ trudnos$ci z zapamietywaniem nazw, dat

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga¢, dawa¢ wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, terminéw, dyskretnie naprowadzac

e czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania

e zroznicowaé formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczyc
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

e odpytywa¢ indywidualnie czgsto ocenia¢ prace domowe

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Symptomy trudnosci:

e trudnos$ci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, §piewaniem, tanczeniem
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trudno$ci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych

obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wilasna
inwencja tworcza 1 wyobraznia)

mylenie prawej i lewej strony

trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni)

trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych

trudnos$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkowka, koszykowka,

itp.) zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywacé na przyktadzie

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami

nie zmuszac na sile do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi
trudnos¢

dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielac instruktazu
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zajg¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.

wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

4. Uczniowie z autyzmem

Symptomy trudnosci:

nie nawigzuje kontaktu uczuciowego, emocjonalnego z otoczeniem,
odmawia wspotpracy zwykle nie probuje si¢ porozumiewac z innymi ludzmi,
zyje jakby ,,0bok”, we wlasnym $wiecie,
jezeli porozumiewa si¢ — czgsto ma wlasny jezyk
nie lubi dotyku, przytulania
zachowuje si¢c w sposob sztywny stereotypowy, ma ulubione zabawy, specyficzne

zainteresowania i tylko zgodnie z nimi chece spedzac czas, nie lubi zmian.
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Sposoby postegpowania i formy pomocy:

»podazanie za” holding terapia behawioralna dostosowa¢ formy i metody pracy

do specyfiki funkcjonowania dziecka.

Uczniowie z zespolem Aspergera

Symptomy trudnosci:

obsesyjne zainteresowania trudno$ci w akceptowaniu zmian trudno$ci z mow3 i
zapamigtywaniem stow zaburzenia interakcji spotecznych niezgrabnos¢ ruchowa,
problemy z zadaniami manualnymi zaburzenia integracji sensorycznej

(nadwrazliwo$¢ na réznego rodzaju bodzce)

Sposoby postepowania i formy pomocy:

stara¢ si¢ podnosi¢ samooceng dziecka w celu zwigkszenia poczucia jego wlasnej
wartosci, efektywnosci pracy i mozliwosci osiggania sukcesu, wiacza¢ wszelkie
metody aktywizujace na lekcjach, omawia¢ na biezaco wszystkie problemy natury
wychowawczej, kryteria oceny dziecka nie powinny odbiega¢ od oceny jego
zdrowych rowiesnikéw, gdyz zazwyczaj ma norme intelektualng, a ponadto posiada
szczegodlne uzdolnienia w ramach przedmiotow, ktére go interesujg, bazowaé na
mocnych stronach ucznia, a rozwija¢ stabsze, a takze bardzo dbaé¢ o sferg
emocjonalno-motywacyjng ucznia, ocen¢ z zachowania wystawia¢ majgc na uwadze
specyfike ZA, wspiera¢ zainteresowania i uzdolnienia ucznia, dawa¢ mozliwos¢
wykazania si¢ na forum klasy, planowa¢ prace z dzieckiem oraz opanowywac

niepokdj w szkolnym chaosie.

5. Uczniowie z ADHD

Symptomy trudnosci:

niec s3 w stanie skoncentrowaé si¢ na szczegélach podczas zaje¢ lub w czasie
wykonywanej pracy, maja trudno$ci z utrzymywaniem uwagi na zadaniach i grach,
czesto nie stosuja si¢ do podawanych kolejno instrukcji i maja klopoty

z dokonczeniem zadan i wypelianiem codziennych obowigzkow, czgsto maja
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trudnos$ci ze zorganizowaniem sobie pracy, czesto gubig rzeczy niezbedne do pracy
lub innych zaj¢é, tatwo rozpraszaja si¢ pod wptywem zewngtrznych bodzcow, czgsto
nie sg w stanie usiedzie¢ w miejscu, cz¢sto chodza po pomieszczeniu lub wspinajg si¢

na meble w sytuacjach, gdy jest to zachowanie niewtasciwe

Sposoby postegpowania i formy pomocy:

organizowaé¢ $rodowisko zewnetrzne (porzadek, ograniczenie bodzcow), stosowaé
wzmocnienia (pochwata, nagroda), ograniczy¢ stosowanie drastycznych s$rodkow
wychowawczych (izolacja, ,,walki stowne”),skutecznie komunikowac si¢ (krotkie
instrukcje, powtarzanie), wprowadzi¢ rutyn¢ codziennych  obowigzkow,
konsekwentnie postgpowac nawigzywac pozytywne kontakty emocjonalne z uczniem,
ustali¢ obowigzujacy system norm i zasad.

czesto sg nadmiernie gadatliwi, czgsto maja klopoty z zaczekaniem na swoja kolej,

czesto przerywaja lub przeszkadzaja innym (wtracaja si¢ do rozmowy lub zabawy).

6. Uczniowie szczegoOlnie uzdolnieni

Sposoby postegpowania i formy pomocy:

dostrzega¢ uzdolnienia dzieci 1 zachecac je do ich rozwijania, jezeli uzdolnienia majg
charakter wybidrczy mozna rozwija¢ je poprzez udzial w kotach zainteresowan,
indywidualng prace pod kierunkiem nauczyciela, zach¢ca¢ do udziatu w olimpiadach,
turniejach, konkursach przedmiotowych, przydziela¢c dodatkowe zadania do

rozwigzania w czasie lekcji i w domu.

7. Uczniowie przewlekle chorzy

Sposoby postepowania i formy pomocy:

zebra¢ informacje na temat choroby dziecka i jej wplywu na funkcjonowanie szkolne,
dostosowa¢  sposoby pracy z dzieckiem i wymagania szkolne na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego i/lub opinii  psychologiczno — pedagogicznej, pomodc
w wyrownywaniu zaleglto$ci w nauce, wynikajacych z absencji chorobowej — w
formie pomocy kolezenskiej lub zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych, organizowaé
takie formy aktywno$ci i gromadzenia do$wiadczen poznawczych , jakie sg dla
dziecka dostepne, nie wylgcza¢ go pochopnie z zaje¢ uwzgledniaé w procesie
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dydaktycznym zmienne samopoczucie i sprawnos¢ psychofizyczng dziecka w okresie
zaostrzenia choroby nie obcigza¢ dziecka dodatkowymi stresami (testami,
sprawdzianami), zmniejsza¢ stopien trudnosci zadan, wiadomosci sprawdzac raczej w
okresach poprawy stanu zdrowia i samopoczucia, umozliwi¢ choremu uczniowi jak
najpetniejszy wypoczynek w czasie przerwy, dba¢ o prawidlowe relacje z

rowiesnikami.

8. Uczniowie stabowidzacy

Symptomy trudnosci:

mylenie liter o podobnych ksztattach mylenie wyrazow o podobnej strukturze
przestawianie liter nieprawidtowa technika czytania brak rozumienia tekstu w
calosci

wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego
wyrazu, zdania

problemy z rozumieniem tekstu (konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu
ksztaltu poszczegodlnych liter)

mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos¢ spostrzegania i
zaklocong koordynacje wzrokowo — ruchowg. mozliwe popelnianie wielu
bledow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, bledy ortograficzne, zle

rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby postegpowania i formy pomocy:

wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajagcemu
si¢ w poblizu okna, zapewniajace wtasciwe oswietlenie i widocznosc¢ )

udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajgcych wiedzg) w wersji powigkszonej
podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwos$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa
(wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)

umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych
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w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczona do
koniecznych liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywaé na

kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru

czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego

trafnosci doznan wzrokowych.

9. Uczniowie slaboslyszacy

Symptomy trudnosci:

dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie styszeé¢
instrukcji nauczyciela,

jest niechgtne w angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz
ma klopoty z rozumieniem, moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych
(nie rozumie zasad gry lub intencji innych osob) reaguje nietypowo na ustne instrukcje
moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zasob stow 1 pojec,

stabo czyta, nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumie¢ tresci
obszernych lektur szkolnych

czesto myli gloski dzwigczne 1 bezdzwigczne, nie roznicuje glosek z trzech szeregow
s-z-cdz, sz-z-cz-dz, $-z-¢-dz (np. zamiast ,,z” dziecko moze napisa¢ kazdg inng litere
S,Z,8Z)

zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazow, myli koncowki — co powoduje zmiang
treSci znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku
niezrozumienia ich znaczenia

duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i

¢wiczenia stylistyczne

Sposoby postepowania i formy pomocy:

zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w
rze¢dzie od okna.

uczen bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktorego twarz jest dobrze
oswietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywa¢ mowe z ust;

nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych kolegow

16



odpowiadajacych na lekcji co ulatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi. Nauczyciel
moéwige do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg w jego
strong - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to
utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie
uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchéw glowa czy
nadmiernej gestykulacji,

trzeba zadbac¢ o spokoj i cisze¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to
utrudnia dziecku rozumienie polecenn nauczyciela i wypowiedzi innych uczniow,
powoduje tez wigksze zmeczenie (takie zaklocenia stanowig rowniez problem dla
uczniow z aparatami stuchowymi, poniewaz sa wzmacniane przez aparat),

nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace, a w przypadku trudnos$ci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowa¢ inaczej polecenie, uzywajgc prostego, znanego
dziecku stownictwa (mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w tawce dziecko z wadg stluchu ma trudnosci z réwnoczesnym
wykonywaniem kilku czynno$ci w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢
nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie otworzy¢ ksiazke na
odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie, czgsto wigc nie nadgza za
tempem pracy pozostatych uczniow w klasie,

dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w ‘tawce ze zdolnym uczniem,
zrownowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp
w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy
( m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat itp. ),

mozna przygotowa¢ uczniowi z niedosluchem plan pracy na pismie opisujacy
zagadnienia poruszane na zaj¢ciach np. kolejnos¢ wykonywanych ¢wiczen itp.
konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych sitow,
umowne gesty, mimikg twarzy nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé si¢
do dziecka niestyszacego, zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego
wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i ulatwi¢ mu

lepsze zrozumienie tematu,
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z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie
catej ksigzki, dlatego z pomoca rodzicow czyta catg lekture lub tylko wskazany
rozdziat; dla ulatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze poda¢ pytania
pomocnicze, na ktore dziecko powinno przygotowac¢ odpowiedzi — czytajac wczesniej
lekture,

dziecko czytajac lekture, krotkie opowiadanie — moze zalozy¢ swoj stowniczek
niezrozumiatych zwrotow,

pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczegdlnie dla dziecka z
zaburzonym sluchem i nieprawidlowa wymowsa, dlatego tez nalezy stosowaé
¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z dzieckiem
utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo; jezeli pisanie ze shuchu sprawia
dziecku niedostyszacemu duze trudnosci mozna je zastapi¢ inng formag ¢cwiczen w
pisaniu. Moga to by¢ ¢wiczenia polegajace na : uktadaniu zdania z podanej rozsypanki
wyrazowej do treSci obrazka, przepisywaniu zdan z wuzupehlieniem ,luk”
odpowiednimi wyrazami, porzadkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z
utrwaleniem znanych zasad pisowni i zwrotow gramatycznych, dobieraniem
odpowiednich wyrazow, uwzgledniajac ich rodzaj, osobe, liczbe,

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy; btedy mogg stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu; btedy w pisowni
nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajgc dziecku wskazoéwek do sposobu ich poprawienia,
uczen niedostyszacy jest w stanie opanowaé konieczne i podstawowe wiadomosci
zawarte w programie nauczania, ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i
wktadu pracy, w porownaniu z uczniem styszacym,

przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wada stuchu nalezy szczegdlnie docenia¢ wlasng
aktywno$¢ 1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunck do obowiazkéw szkolnych

(systematycznos¢, obowigzkowosé, doktadnosé).

10. Uczniowie niedostosowani spolecznie i uczniowie

zagrozeni niedostosowaniem spolecznym

wystepuje poczucia odtracenia, frustracji, potrzeby emocjonalnej zaleznosci, reakcje
negatywne.
dziecko reaguje agresja, buntem, narastajaca wrogoscia, nieproporcjonalnie silnie,
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e w zachowaniu dostrzega si¢ brak cierpliwosci i wytrwatosci oraz brak koncentracji
uwagi - czesto nie konczy rozpoczetych przez siebie prac lub wykonuje je

niedokladnie.

Sposoby postegpowania i formy pomocy:

e wyznaczy¢ jasne kryteria norm zachowan i ich konsekwencji,

e wyznacza¢ wigkszg ilo$¢ czasu na zadania wymagajgce czytania, pisania,

e dzieli¢ materiat do nauki na mniejsze czgsci,

e zachecac do staranno$ci wykonywanych prac i rysunkow,

e pozytywne motywowac do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,

e stopniowac sytuacje zadaniowe, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,

e wspiera¢ i naprowadzac podczas rozwigzywania zadan matematycznych,

e czesto odwotywac sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

e czesto powtarza¢ nowe tresci,

e stosowac polisensoryczne metody nauczania,

e pomagac w selekcji materiatu do nauki,

e wyznacza¢ konkretne partie materiatu do nauki w domu,

e wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci, itp.,

e wydawac krotkie polecenia,

e zadawac pytania pomocnicze,

e indywidualizowa¢ prace lekcyjna,

e udziela¢ pomocy w selekcji materiatu do nauki,

e dzieli¢ materiatu do opanowania na mniejsze czesci,

e w czasie lekcji upewniac si¢ czy uczen wlasciwie zrozumial tre$¢ zadan , polecen,

e ukierunkowywa¢ na wlasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych,
naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

e bazowac¢ na przyktadach z zycia codziennego,

e ocenia¢ za wklad pracy w wykonanie zadania, checi,

e czesto chwali¢ ucznia indywidualnie i na forum klasy.
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